Chit lam ciing méng tay/chan:
Formandehit hay Formalin?

Gi6i1 Thi€u

ChAt lam citng méng 13 sin phdm dic biét ding d€ 1am cho méng tu nhién citng lai
hay manh khée hon. Chat nay khac biét, 1a sdn pham riéng biét va khidc vdéi nu6c son
méng tay va cdc chit dudng méng khac. It hon mot phan trim cda toin bo loai nudc
son méng tay va chit dudng méng 1a chi't 1am ciing méng. HAu hét cdc chat 1am ciing
méng ding formalin (metylen glycol tan trong nuéc) 1a thanh phin cla chit IAm ciing
méng.! Thong thudng, tén “formandehit” dugc ding mot cich hdi hot va khong chinh
x4c, mic di “formalin” 12 tén héa chit ding nhit hién nay cho thanh phin nay. Hién
nay, quy dinh vé nhin hang trong hau hét cic vin kién phédp 1y khong ¢ su phan biét,
doi héi phai goi 1a “formandehit” cho ca hai trong danh sdch thinh phin clia sin phim,
cho du ¢6 su khédc biét quan trong giita hai chat nay.

Chat 1am citng méng da dudc st dung an todn trong nhiéu thip nién. Md&i quan tAm
chanh y€u vé chit 1am citng c6 chita formalin ndy 1a nguy cd kich thich da hay giy
min cdm (di &ng). That khong ding khi lién k&t bat k¥ rlii ro nao lién quan d&n khi
formandehit vdi cdc loai sdn phdm ne\ly.2 Co Quan Dugc Phaim Lién Bang (Federal
Drug Administration, hay FDA) (Hoa Ky) va cic Cd Quan Chinh Phii ¢6 thAim quyén &
Gia Ni Pai, Lién Minh Chau Au (EU), va khip ndi cho phép sir dung formalin trong
chat 1am citng va chi chid trong dén nguy cd kich thich da hay gdy min cdm. Can phdi
ghi chd thém 13 cdc nha sdn xuit sin phdm vé méng st dung it hon phin nita mifc
formalin do cd quan chinh phu cho phép.

! Trong khi nhiéu nha sin xuit ciing dua ra cdc lua chon thay thé khdc, chit 1am ciing c6 goc formalin
(metylen glycol) vin la chat thong dung nhit va chitng té 1a c¢6 hiéu qua nhit vdi vai loai van dé vé
méng. Metylen glycol hinh thanh do phin tng clia khi formandehit khd vdi nu6c d€ tao ra mot chat
hoan toan méi, duy nha't va khac biét.

2 Hit khi formandehit kho da dugc xac dinh c6 thé 1a nguyén nhin gy ung thu & con ngudi dang hi€m.
K&t ludn nay 12 do tim thdy khi formandehit ddm dic, thudng c6 trong cdc khu k§ ngh¢ hay sin xuat.
Céc phat hién nay khong dp dung cho formalin 16ng. Formalin khdng Ia chit gy ung thu. Chi c6 mot
lugng rat it formandehit dugc tim thdy trong m§ pham, sdn phdm chim séc c4 nhian hay chit 1am citng
méng va khi formandehit khdng dudc thém vao nhu 1am thanh phan.



Thuit Ngir

C6 su nham 1an dang k€ vé dang loai formandehit dung trong chit lam cting va céc
thuit ngtt li€n quan.3 Piy 1a thuc chat--tir “formandehit” dugc diing d€ dién t3 khi
khd, ngay cd nhi€u ngudi nghi mot cdch sai 1dm formandehit 12 modt chit 16ng.
Formalin khong giéng nhu formandehit ci vé di€m héa hoc 14n an toan. C3 hai 1a hai
thanh phan hoan toan khic nhau. Formalin 13 mot chit 16ng chii y&u chita methylen
glycol va nudc va dugc ding trong chit lam cing méng d€ lam cho méng ty nhién
cting lai va manh khde hon.

Du6i Pinh Mdc Quy Pinh Mot Cdch Pdng K&

FDA (Hoa Ky) va cdc Co Quan Chinh Phi c6 thAm quyén xdc 14p 5% la mic an toan
t6i da cho formalin trong san phim lam ciing méng tay. Phin ddng nha sin xuit ding
tr 0.5 dé€n 2% formalin trong chit 1am cfng méng clia minh. Hon nifa, chit lam ctng
moéng dudc ban rdng rdi trong chai nhd ¢6 miéng nhd; chai nay thudng dugc dong kin
va chat lam citng méng dugc bdi 1én méng khdng thim nudc va hinh thanh nhanh
chéng mot mang boc méng, phii 1én thanh phan.

Du Luat 65 G California (“Du Luit 65”)

Khi dung formalin, s& c6 mot mifc ddu ctia chat formandehit 6 nhiém & muc rat thap (&
mifc phin ty). Mic nay rit thap nén ti€u bang California k&t luan dua trén nghién ctiu
toan lién bang trong nhiéu nim qua trong cdc tiém lAm méng, ring lugng khi
formandehit do dugc trong khong khi cdc tiém lam mdéng khéng cao hon cdc miic nhian
thay trong cdc vin phong 1am viéc chung, bao gdm vin phong, ndi khéng cé su hién
di¢n ciia san pham lam méng. K&t luan nay dua d&€n mot quy dinh khic thudng cla
ti€u bang California 12 khéng canh cdo vé lugngformandehit cAn phdi cung cip
cho khach hang hay nhan vién tiém lam méng sit dung chat lam citng méng chita chat
formalin. DAy 12 mot trong s6 it quy dinh khong c¢é cdnh cdo do chinh quyén
California ban hanh cho mot chat (khi formandehit) trong danh sdch dy luat 65.%

Nhua Tosylamid/Formandehit

Ciing c¢6 nhiéu 1an 16n vé chait nhya 1Am mang (tosylamid/formandehit) diing d€ ting
chat két dinh clia cong thic 1am cting méng va nhi€u sdn phdm méng khiac. Nhu tén

3 Céc co quan dai dién chanh phd va cdc co quan khdc thudng nham 14n va sit dung khong diing, c6 thé
14n 16n, gifta tr “formandehit,” va “formalin,” trong khi hai héa chat nay hoan toan khac nhau c6 thanh
han héa chat khdc nhau va tif cdc ho héa chi't riéng biét va khic nhau.
N6i cdch khdc, ngay ca ludt cdnh cdo nghiém ngit nhit trén thé gidi, du luat 65 cling khong doi hdi
phai cdnh cdo vé formandehit trong sidn phim chim séc méng.



héa hoc cho thidy, formandehit 12 mdt nguyén vat liéu ding dé lam chat nhya, nhung
khi chat nhua dugc sdn xuat ra thi formandehit da bi tiéu hao trong phdn ng. K&t qua
12, loai chi't nhyra c6 phan tf ning ndy (12 thanh phan clia chinh chit d6, khac hin cd
hai chat formandehit va formalin) chi chita rat it ddu vét clia formandehit. D6 khong
12 ngudn quan trong clia formandehit ty do.

Tranh Ti€p Xdc Vi Da

Nhu d3 ghi chid trude day, du sao, diéu quan trong 13 ciing nén tranh ti¢p xic véi da
do c6 nguy co kich thich da hay gdy min cdm (di ¢ng). Nha sin xuit ghi nhin sdn
phdm ctia ho v6i nhitng cidnh cdo va chi din thich hgp. T& an toan chit lieu (MSDS)
ciing chi ré rang, ciing nhu dé nghi cich khac d€ lam viéc hay st dung mot cich an
toan chit IAm citng méng. Nén tranh ti€p xic v6i da hay bdo vé da biing md, dau hay
cac loai che méong khdac. Phai diy kin chai dung khi khong st dung. Nén ngung s
dung ngay néu c6 phéin tng khong tot.

K&t Luin

Cha't 1am citng méng 13 sdn pham dic biét quan trong c6 thé sit dung mot cach an toan
dé€ 1am cho méng citng lai hay manh thém va khong c6 riii ro didng ké dén siic khde,
ngoai trir nguy cd bi kich thich hay min cdm (di ¢ng) da, thudng c6 thé tranh dudc néu

sdn phadm dudc sit dung mot cach ding din va va tranh ti€p xic véi da.

Thong Bdo Hgp Phap

Tai liéu nay cung cip thong tin b ich cho nhitng ai quan tdm. Tai liéu nau khong
nhim thay thé€ toan dién cdc yéu ciu dio tao, quy dinh nhitng quy tic hay chuin muc,
hay x4y dung hoic thi€t 1ap quyén han va trdch nhiém hdp phdp. TAt cd nhitng ai lién
quan dé&n cédc dich vu 1am méng va 1am dep c6 trach nhiém bdo didm thé thic hoat
dong ctia ho tudn theo tat ca ludt 1é va quy dinh hién hanh clia lién bang, ti€u bang va
dia phuong.

C4 NMC, céc cong ty thanh vién riéng, hay bit k¥ nhin vién, nha thau phu, chuyén
vién tu van, hay ngudi dugc chi dinh, déu khongbdo ddm hay dai dién, theo cich rd
rang hay ngu ¥, lién quan d&€n phin chinh xdc hay ddy di cda tai liéu ndy, va ho cling
khong nhin 1anh bat ky trdch nhiém ndo vé bt cif cdch st dung nio cla bt cit thit gi
trong tap tai li€u nay.



